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La spiaggia di Agios.
loannis, una delle piti belle
di'ltaca, per il panorama e le
sfumature del mare, cristallo,
turchese'e blu:
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1. Vista sul mare
da una stanza
diltha 108, il
nuovo yoga resort
di ltaca, ad Agios
loannis. Nel
giardino

ci sono anche
yurte mongole
dove gli ospiti
possono dormire.
2. Taverne a pelo
dacqua a Filiatro
beach, non lontano
da Vathy. Le sue
acque cristalline
sono adatte anche
ai bambini.
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Un comandante che ha attraversato oceani ed & torna-
to nella sua casa di pietra ispirandosi al mare per le sue
sculture; un fotografo di moda internazionale approda-
to qui dopo anni in giro per il mondo. Sono personaggi
come Nikos Makatos e Christos Raftopoulos i moderni
Ulisse incantati da Itaca, angolo bucolico del Mar Ionio
tra Corfu e il Peloponneso. Un luogo dell’anima, pit
che una destinazione. Chi sbarca sull’isola-icona del
Mediterraneo non trova il leggendario palazzo dell’eroe
di Omero, miraggio degli archeologi di tutto il mondo,
ma un mare dai riflessi turchesi e caraibici e spiagge in-
cantevoli di sabbia dorata o ciottoli bianchi, incastonate
fra gli uliveti secolari piantati dai veneziani. Un’Arcadia
del terzo millennio, tra baie color giada e monasteri a
picco sul mare cobalto. Il meltemi che spazza le Cicladi
tutta Pestate risparmia I'isola, tappa di un Grand Tour
minimalista. Qui infatti non ci sono discoteche, ma con-
certi di chitarra sulla spiaggia, e non si viene per vedere
i soliti noti inseguiti dai cortei dei boat watcher. Uniche
eccezioni, la popstar Madonna, che si rifugia in una villa

nella rada di Skinos, e il regista Steven Spielberg, che
ormeggia nelle rade piti nascoste.

Da sempre Itaca, che contava 14 mila abitanti nel 1862
e soltanto tremila oggi, vive attorno al mare. Ai piedi
delle colline, ricoperte di cipressi, carrubi e mandorli a
perdita d’occhio, si scoprono porticcioli come Vathy, il

capoluogo, dove Aristotele Onassis reclutava i marinai
per le sue navi e da cui prendono il largo i pescherec-
ci dai colori vivaci, battezzati con nomi simbolo, come
Metaphora. Nelle spiagge mai troppo affollate si respira
un’atmosfera antica: chi legge un libro, chi nuota, chi
si gode la magic hour, quando il sole tocca I'orizzonte
prima di scomparire, tra il canto delle cicale (la colonna
sonora dell’isola), le capre a pochi metri, le scogliere di
calcare bianco che si tuffano in mare. Nessun ecomo-
stro rovina 'armoniosa bellezza di Itaca, rimasta sor-
prendentemente com’era 50 anni fa, grazie anche alla
mancanza dell’aeroporto. Dice il fotografo Christos
Raftopoulos, una vita vagabonda tra mostre, fashion sy-
stem, autore dei bellissimi ritratti [ figli di Ulisse: “Qui

| riti mondani di ltaca? Passeggiate lungo
i sentieri, picnic sul mare, dolce far niente nei kafenion.
Aspettando le barche con le nasse piene di aragoste
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Chi sbarca a Itaca non trova il palazzo di Ulisse, una
chimera archeologica, ma un mare dai riflessi turchesi.
E spiagge chiare tra gli ulivi piantati dai veneziani
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ho realizzato il mio sogno, vivere su un’isola, in una casa
a pochi passi dal mare. Facendo colazione con le verdure
dell’orto, what else?”. Uno stile di vita che in tanti vor-
rebbero imitare.

A KIONI, UN PIENO DI ARAGOSTE

Il traghetto che arriva da Cefalonia attracca al'imbarcade-
ro di Piso Aetos, presso Vathy: solo un molo in mezzo al
nulla. A bordo, una varia umanita alla ricerca della Grecia
d’antan. Ci si sveglia con il canto del gallo all’hotel Fami-
lia, a pochi passi dal porto, un piccolo gioiello in pietra di
sette camere, ricavato in un antico frantoio. Eccezionale
Paccoglienza di Cristina, la proprietaria, che prepara co-
lazioni indimenticabili ed & una miniera di informazioni e
suggerimenti per muoversi nell'isola. Dall’altra parte del
golfo, invece, le camere del Perantzada sono un belvede-
re sul mare punteggiato di barche. I riti di habitué e bon
vivant sono sanciti da passeggiate lungo i sentieri, picnic
sulla riva, chiacchiere ai caffe affacciati sui porticcioli. I
mattinieri conquistano Sarakiniko, a est di Vathy, una
baia con due spiagge di ciottoli affacciate sull’acqua cri-
stallina che si raggiunge lungo un sentiero tra gli scogli.
Ma ¢ Filatro la grande attrazione, dove inseguire dentici,
triglie, saraghi, ricciole. Dacqua cambia colore a seconda
delle ore della giornata: una sinfonia di turchese, smeral-
do, azzurro pallido. Ci si allunga come lucertole al sole

ad Agios Ioannis, altra spiaggia incantevole, bagnata da
un mare trasparente. Mentre Afales, resa celebre da Car-
lo d’Inghilterra e Diana in viaggio di nozze, ¢ la preferita
dai sub che si immergono nei fondali pescosissimi. Una
sterrata vertiginosa a strapiombo sul mare porta a Mar-
makas, distesa di ciottoli bianchi che luccicano al sole.
Come quelli di un’altra meraviglia, la baia di Dexa, sulla
costa a est, all'incrocio di due penisole.

Sembra il palcoscenico di un teatro Kioni, porticciolo
di vecchie case ricoperte di bougainville: un paio di muli-
ni, una foresta fitta di vele, alberi maestri, sartie che cigo-
lano al vento. E qui appuntamento per Iaperitivo e per
la cena, serviti nelle terrazze sul molo, quando le barche
rientrano, con le reti piene e le nasse di aragoste ancora
inzuppate. Nelle taverne e nei kafenion a pelo d’acqua,
o nei villaggi dell’interno, si gusta una cucina a base di
ingredienti locali, con tracce delle antiche dominazioni.
Come il Favoro Fish, pesce preparato con aceto, uvetta e
rosmarino, che evoca le sarde in saor della laguna veneta.
Sfiora il mare Mills, il miglior ristorante dell’arcipelago
ionio: la cucina fusion offre piatti tradizionali rivisitati,
come il calamaro con purea di fave. Sono piccoli capo-
lavori i gioielli di Amfitriti, un negozietto a pochi passi.
E un villaggio di pescatori anche Frikes, a cinque chilo-
metri, annunciato dalle barche bianche e azzurre, le reti
colorate, i voli di uccelli marini.
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1. Lacosta
meridionale di Itaca,
frastagliata

da profonde
insenature.

2. Kioni, approdo
di pescherecci
ebarchea

vela, famoso

per il pesce
freschissimo
delle taverne.
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PARTITE A TABLI E LAMPADE A OLIO
La strada percorre I'isola per una trentina di chilome-
tri, si arrampica tra i monti separati da un istmo stretto,
tra scorci spettacolari sulla costa e il profilo del Pelo-
ponneso. Si incontrano greggi, asini, vigneti racchiusi
tra muretti a secco, frantoi abbandonati: da Perahori,
borgo di campagna con vista spettacolare, allo sperdu-
to villaggio medioevale di Anoghi, I'antico capoluogo.
E avvolta nel silenzio la chiesa di Agia Panaghia, con
affreschi bizantini; nel medioevale Exogi, ad anfiteatro
sulla collina, si scopre un altro luogo di culto, consa-
crato ad Agia Marina.

La cinquecentesca Stavros, la pitt importante cit-
ta della costa settentrionale, domina la baia di Polis, il
canale e I'isola di Cefalonia. Nei caffe si gioca al tabli,
il backgammon locale. Da Polyphemus si cena, in un
uliveto, ai tavoli illuminati da lampade a olio. La strada
prosegue tra arditi tornanti e panorami indimenticabi-
li, soprattutto dal seicentesco monastero di Katharon.
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Salendo in cima all’alto campanile, la vista spazia dai
monti dell’Akarnania alle isole Echinades, dai rilievi
montuosi di Zante alla costa orientale di Cefalonia.
A ovest del monastero, ecco il porto di Polis, con la
grotta di Luizos, dove sono state trovate iscrizioni sui
cocci di vaso a testimonianza del culto classico delle
dee Artemide, Era e Atena. Scendendo verso il mare si
incontrano le piccole case dove gli habitué ritornano
ogni anno, a pochi passi dalle calette o nel verde delle
colline. Si affaccia sulla baia di Kioni la spettacolare
Villa Ithaca, bianca, lussuosa, con piscina a sfioro e
discesa diretta al mare, nascosta nella vegetazione. Ea
pochi passi dall’acqua anche Villa Levanda, nei din-
torni di Vathy: bianca, in stile mediterraneo, sorge in
un parco di sette ettari. La vista di Adastra, quattro

2

Itaca. 1. Sicena
afilo d'acqua alla
taverna O' Batis.

2. E un belvedere
su mare [Hotel
Perantzada. La
stanza migliore & la
suite Jasmine.

e

Case veneziane e camere di design

E stato ricavato in un‘antica casa veneziana il Korina Hotel
Gallery, affacciato sul golfo di Vathy, cuore di Itaca e unico
vero centro mondano dellisola, con i suoi caffé e ristoranti
sull'acqua. L'hotel offre ampie camere e suite arredate con
gusto, salotti con dvd, wi-fi gratuito e una piscina. Inoltre,
su richiesta, si organizzano escursioni e gite in barca.
Sempre a Vathy si prenotano le silenziose camere del

celebre Perantzada 1811 Art
Hotel (in Odyssea Adroutsou),
con affacci sullo spettacolare
golfo del paese. Da qui poi si
raggiungono spiagge

e anfratti segreti. L'hotel é stato
ricavato in un edificio neoclassico
del XIX secolo, decorato con
opere d'arte ed elementi di
design firmati dai designer Tom
Dixon (inglese, nato in Tunisia)

e Ingo Maurer (tedesco). Ottima
la prima colazione con dolci
fatti in casa. Per informazioni e
prenotazioni, DoveClub.it, tel.
02.89.29.26.87.

—
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1. Una veduta di Vathy.
2. |l pittoresco villaggio di Frikes.
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La Grecia di Dove

19 milioni di turisti nel 2014. E quest’estate si prevede un

6 per cento in pit. Persino dal Giappone e dall'Australia,
dopo che un tweet di Russell Crowe ha fatto scoprire I'Egeo.
Acque cristalline, spiagge di borotocalco, ricette di famiglia e
cantine di tutto rispetto: & il mix che conquista, nelle brulle
Cicladi come nelle verdi Sporadi. La Guida alla Nuova Grecia,
in edicola a soli 550 €, invita a scoprire il meglio del Paese:

il boutique hotel aperti da una generazione di visionari

nelle dimore dei crociati a Rodi, le spiagge di Milos e Creta,
premiate per loro bellezza, le magnifiche case nella chora di
Serifos, rifugio salvacoppia. Ancora, i locali dove tirar I'alba e
la mappa dei luoghi active, dai trekking sul monte Athos alle
immersioni nei fondali della storia. La guida racconta anche
i luoghi della cultura greca, i tesori di Vergina e Amphipolis
svelati da Valerio Massimo Manfredi, mentre il grecista
Giorgio lerano porta i lettori nel laboratorio di Efesto o nel
labirinto di Minosse. Per ricordare dove é nata la cultura
occidentale. La Grecia di DOVE vi aspetta in edicola!

GUIDA ALLA NUOVA

GRECIA

*ISOLE SEGRETE *SPIAGGE SOLITARIE
$VACANZE IN BARCA *IN VIAGGIO CON I FIGLI

A SPASSO
N CHARITOS
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SISO
DEL TESORD

raffinate suite a Kanata, spazia sul golfo di Vathy. Lo
yoga invece & protagonista del sorprendente Itha 108,
inaugurato da poco, a meta tra un resort e una dimora
privata, affacciato sul mare di Agios Joannis. Vanta ca-
mere spaziose e suite in uno stile fusion, con elementi
mediterranei e orientali, terrazze vista mare, eccellenti
corsi di discipline orientali. Si pud scegliere anche di
dormire, in giardino, in una delle originali yurte, le ca-
ratteristiche tende della Mongolia.

LA DOLCE VITA DI VATHY

Per cena si scende a Vathy, una sfilata di taverne
e kafenion. Si & accolti come amici da Kohili, loca-
tion straordinaria: tzasiki, moussaka, polpo eccellenti.
Sono a pelo d’acqua anche i tavolini di O’Batis, che
serve il pescato scaricato all’alba dalle barche. Piti raf-
finato Sirens, in una piazzetta dietro Iufficio postale,
con una bella corte, dove si gustano zuppa di pesce e
uno squisito agnello al limone. A Vathy si concentrano
anche le poche, ma raffinate botteghe. E una piccola
oasi di buongusto Homer&Co, artigianato greco ri-
visitato in stile shabby chic; da Epipodos si trovano
sandali in cuoio naturali e colorati. Il piti sorprendente
¢ il piccolo regno di Nikos Markatos. Il mare & prota-

4

e sassolini bianchi, tra le pitt belle del Mediterraneo.
Ma anche per Assos, villaggio color pastello affacciato

F . s : G 3 D ¥ 3 Cefalonia.
gonista di sculture, quadri e oggetti stravaganti realiz-  su due grandi baie dominate dalla fortezza veneziana. ;- spiaggia
zati con rame, ottoni e vecchi legni scoloriti dal sale Il must & Fiskardo, la Portofino greca, scampato al ter-  di Myrtos, due
e dal sole; non mancano maquette di navi e caicchi. remoto del 1953, con le casette veneziane in pietra o ~ chilometri di

157t . s e . ‘. RO T . sabbia e sassolini
Qua e la, ritratti color seppia di barche e personaggi colorate, i balconi in ferro battuto, i giardini profumati. s 3

del secolo scorso.

Per raggiungere Itaca si atterra a Cefalonia. Lisola
principale delle Ionie vale un viaggio per la spettaco-
lare Myrtos beach, incastonata tra le scogliere della

Si assaggiano piatti della cucina isolana da To Pefko;
ci si rifugia al’Emelisse Art Hotel, case in stile tradi-
zionale, grande piscina a sfioro, Spa e vista emozio-
nante sulla baia dove, nel secolo scorso, approdavano i

piscina a sfioro
dellEmelisse Art
Hotel. Vanta una
Spa e un ottimo

ristorante,
costa ovest, una mezzaluna di due chilometri di sabbia  velieri carichi di merci e marinai vagabondi. ® il Votsalo.
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. Ville in affitto
. Dove dormire
. Dove mangiare

‘ Dove comprare

M ar

Il o nio

Agias Kyriakis

Zola 0

Cefalonia

COME ARRIVARE
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11:54

Ville, yoga e gamberi
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In aereo: con Ryanair, voli da Orio al Serio per Cefalonia da 100 € a/r
(ryanair.com).Dal porticciolo di Sami, sulla costa orientale dell'isola, parte il
traghetto che in 20 minuti approda a ltaca.

In nave: dal 20/7 al 31/8 collegamenti diretti tra il porto di Bari e Cefalonia
con Ventouris Ferries (ventourisferries.it).

Info utili: il sito ufficiale dell' Ente Nazionale Ellenico per il Turismo & Visit
Greece (visitgreece.gr), in greco e inglese. Esiste una pagina FB in italiano.

m!iAffittare

(1) VILLA ITHACA

E una delle case pit spettacolari
dell’isola: bianca, isolata nel verde,
con vista sulla baia, piscina a sfioro.

Interni mediterranei con

grande

attenzione ai dettagli. E su pit livelli.
Al pianterreno, cucina attrezzata,
terrazza, una camera doppia, una

singola con due letti aggiungibili,

72 ‘DO\’E LUGLIO -
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living room e ampio balcone. A
livello piscina, stanza doppia con
ingresso indipendente. Al piano
inferiore: doppia con ingresso

indipendente. Al primo, due doppie.

Pud ospitare 12 persone. Discesa
privata al mare (tre minuti a piedi).
Indirizzo: Kioni Bay, Itaca.

Info e prenotazioni:
fivestargreece.com.

Prezzi: a luglio e agosto, 9000 €
a settimana; a settembre, 7500 €.
Servizi: preparazione colazione

e light lunch, pulizia giornaliera,
cambio biancheria due volte

alla settimana; wi-fi, ping pong,
barbecue, insegnante di yoga

e pilates, gommone con ormeggio
davanti a casa e 4x4 per transfer,
entrambi guidati dallo staff.

Su richiesta, babysitter e chef.

(2) VILLA ADASTRA

Quattro confortevoli suite ricavate

in una villa di campagna sulla
verdeggiante collina che domina

il porto di Vathy, a Itaca. Vista
spettacolare dal giardino e dalle
camere, interni color pastello decorati
con gusto. Due suite, di 40 metri
quadri, hanno letto queen size, lounge
€ cucina open equipaggiata, bagno
con doccia, balcone privato con vista
panoramica sul mare.

Le altre due suite, simili, di 60 metri
quadri 'una, hanno due camere.
Indirizzo: Kanata.

Info e prenotazioni: attikasa.com.
Prezzi: 60-92 € al giorno per 2-3
persone, 135-220 € al giorno

per 4-5 persone.

Servizi: preparazione prima
colazione, pulizie giornaliere, cambio
biancheria due volte a settimana.
Reception 24 ore, wi-fi, cassaforte.

(3) VILLA LEVANDA
Lusso mediterraneo e atmosfere

rilassate. La dimora si trova ad
appena 20 metri dalla spiaggia,

che ne costituisce, con la piscina, il
plus. La casa, in pietra, & immersa
in un magnifico giardino di sette
ettari, con ulivi e alberi da frutta.

Al primo piano, area giorno con
comodi divani, zona pranzo

con grande tavolo, cucina open
attrezzata, terrazza, ampio patio
vista mare, veranda. Sempre nel
corpo principale, una camera
matrimoniale con bagno e una con
letti gemelli, area giorno con divano
letto, una terza stanza doppia con
accesso autonomo al giardino e una
dépendance, con letto matrimoniale;
area giorno con divano letto, bagno,
zona cottura. Per 12 persone.
Indirizzo: Vathy.

Info e prenotazioni: attikasa.com.
Prezzi: a luglio, 4.550-5250 € alla
settimana; in agosto 6.300 €.

N a g




eeeee COSMOTE =

n°7 Luglio 2015
LI | pag.73

Servizi: preparazione prima
colazione (su richiesta anche lunch
e cena) e pulizia giornaliera. Cambio
asciugamani quotidiano; a giorni
alterni sostituzone biancheria letti.

E:EDormire

(4) FAMILIA

Nel cuore del borgo di Vathy,

in un antico frantoio restaurato,
con elementi di design. Ordinare
la prima colazione a Cristina, la
proprietaria, che si esibisce ogni
giorno in ricette della tradizione.
Indirizzo: Vathy, Itaca,

tel. 0030.26740.33.366.

Web: hotel-familia.com.

Prezzi: doppia b&b da 85 a 165 €.

(5) PERANTZADA

Una sinfonia di azzurri nelle
camere che hanno ospitato i
designer Philippe Starck e Tom
Dixon. Quelle con terrazza sono
un belvedere sulla baia di Vathy.
La migliore & la suite Jasmine.
Indirizzo: Odissea Androutsou
Str. 821, Vathi, Itaca,

tel. 0030.26740.23.914.

Web: perantzadahotel.com.
Prezzi: doppia b&b da 115 a 265 €.

(6)ITHA 108

Un resort attorno allo yoga. Corsi,
seminari, stage in giardino

e sulle terrazze affacciate sul golfo.
Chiedere indirizzi e dritte sull'isola
alla proprietaria Ingrid Gottschalk’s.
Indirizzo: Agios loannis, Itaca,

tel. 0030.26740.31.463.

Web: ithal08.com.

Prezzi: doppia b&b da 100 a 180 €,

lezioni di yoga escluse.

(7) EMELISSE

Da non perdere la cena al Votsalo
Restaurant: vista a 180 gradi sulla
baia di Fiskardo.

Indirizzo: Emplisi beach,
Fiskardo, Cefalonia,

tel. 0030.26740.41.200.

Web: emelissehotel.com.

Prezzi: doppia b&b da 229

a 390 €.

@EMangiare

® MILL'S

Sul porticciolo, il miglior ristorante
dell’isola. Prenotare uno dei tavoli
in prima fila, a un passo dall’acqua.
Imperdibile il calamaro con purea
difave.

Indirizzo: Kioni, Itaca,
tel. 0030.26740.31.789.
‘Web: millsrestaurant.com.
Prezzi: 25-30 €.

(9) POLYPHEMUS

In un uliveto nel borgo. Lazaros,
il proprietario, pesca tutto quello
che arriva in tavola. Ma & Monika,
la moglie e cuoca, a cui bisogna
ordinare il piatto piti richiesto
dagli habitué: 'agnello.
Indirizzo: Stavros, Itaca,

tel. 0030.2674.03.17.94.

Web: polyphemusithaca.com.
Prezzi: 20-25 €.

@ O' BATIS

Tavolini a pelo d’acqua e il patron
Jorgos che si procura il pesce da
tutto il mar Ionio. I gamberi, una
vera prelibatezza, non sono mai in
menu: ma basta chiederli...
Indirizzo: Vathy, Itaca,

tel. 0030.26740.33.010.

Prezzi: 25-30 €.

11 SIRENS

I tavoli migliori sono nella corte
fiorita. Ottimo il coniglio dell’isola
al limone e al timo.

Indirizzo: Vathy, Itaca,

tel. 0030.26740.33.001.

Web: sirines.cu.

Prezzi: 25-30 €.

11:54

(12 KOHILI

Location superba, a pochi passi
dall’acqua. Qui Ponnipresente
moussaka, rivisitata, & un’esperienza
daricordare.

Indirizzo: Vathy, Itaca,

tel. 0030.26740.33.565.

Prezzi: 20-25 €.

(13 To Pefko

Nel paese piti caratteristico, il meglio
della cucina isolana: polpette di
zucchine e feta con pesto. Da non
perdere la sangria della casa, che
non sfigurerebbe a Barcellona.
Indirizzo: Main Street, Andipata,
Fiskardo, Cefalonia,

tel. 0030.26740.41.360.

Prezzi: 25 €.

E:EComprare

(14 AMFITRITI

Piccoli capolavori di gioielleria in
oro e argento, con dettagli di design.
Tra i pitt vendut, il pendaglio con
la forma stilizzata di Itaca.
Indirizzo: Kioni, Itaca,

tel. 0030.26740.31.034.

(35 HOMER&CO
Artigianato greco e design. Chiedere

Tottimo olio, proveniente da un

1. Hotel Familia:
sette camere in un
frantoio.

2-3. Shopping
aVathy, a ltaca.
Omer&Co vende
design e olio locale.
4. Hanno i colori
del Mediterraneo le
boutique

di Fiskardo,
aCefalonia.

@)
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AL MARE SI SOGNA SEMPRE | ITACA

frantoio dell’isola, anche se non &
esposto nella bottega.

Indirizzo: Vathy, Itaca,

tel. 0030.26740.33.784,

Web: homerandcompany.com.

(16) NIKOS MARKATOS

1l proprietario ¢ un ex marinaio.

Il mare & protagonista di quadri,
barche, ceramiche.

Belli i modellini realizzati con legni
trovati in splaggia.

Indirizzo: Vathy, Itaca,

tel. 0030.69.45.24.79.64.

‘Web: elpinormarkatos.com.

(17 EPIPODOS

Sandali fatti a mano.
Indirizzo: Vathy, Itaca.
tel. 0030.26.74.03.20.83.

I/l tuo consulente

CLUB
02.89.29.26.87

Piccoli hotel sul mare e resort

sulle isole per famiglie e sportivi:
gli esperti di DoveClub sono a
disposizione per informazioni

¢ preventivi gratuiti su Itaca ¢ la
Grecia. Lun.- ven. 9-20, sab. 10-19.
Costo di una chiamata nazionale.
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